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INTRODUCERE IN MORFOFIZIONOMIE

Mintea modeleaza forma materiei

Morfofizionomia studiazi forma fiintei umane in raport cu temperamentul
acesteia, cu caracterul siu si cu personalitatea sa. Isi are ridicinile in discipline de
matrice anticd §i, dup ani de studiu, cercetiri, cilitorii si experimente personale,
se nagte din combinatia dintre cunostinte milenare si moderne, din uniunea dintre
o stiintd agonizantd precum fizionomia si elemente de cunoastere antropologice,
intr-o abordare extrem de practica si la indeméana tuturor.

Reprezentind o noud frontierd a comunicirii nonverbale, aceasta furnizeazi un
instrument pretios, complementar deja difuzelor neurostiinte care se concentreazi
pe legitura minte-corp si pe cea chiar i mai impresionanti dintre energia gandurilor
si materie. Etimologia termenului Morfofizionomie dezviluie procedeele specifice
meseriel, respectiv caracteristici, scopuri gi mijloace utilizate pentru a ajunge fix la
esenta persoanel prin studierea si analizarea figurii acesteia.

Morphé (noppn) — FORMA
Physis (ptoig) — NATURA
Gnosis (yvidoig) — CUNOASTERE

Morfofizionomia isi propune si cunoascd natura umani prin studierea formei
acesteia. Totul in natur este arhitecturs, iar arhitectura este intotdeauna morfologie.
Atunci cind ne referim la divinitate, amintim de ,,Marele Arhitect”; iIn Cosmos,
totul are o forma si toate formele vii sunt expresii ale unei idei.

Fiintele umane respectd, de asemenea, aceasti lege universali si e ca si cum ar
exista o arhitectura umana acolo unde trisiturile si liniile fetei nu sunt ,,aruncate” la
intdmplare, ci corespund unor modele functionale. De altfel, este un lucru deja bine
cunoscut speciei umane faptul cé ,,design-ul” materiei este incredibil de inteligent in
ce priveste caracterul practic, careia trebuie si i se recunoasci meritul de a fi ,,furat”
idei de la naturd pentru a le adapta propriilor scopuri si pentru a-si mbunatiti
conditiile de viatd: spre exemplu, pentru a putea recolta/aduna ceva, arhitectura cea
mai functionald este cea a vasului/recipientului, in timp ce, pentru a face ca un
obiect si alunece, forma rotunjitd este cea mai potrivita.
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Forma materiei este legatd in mod indisolubil de particularititile sale in ce
priveste abilititile si'calitatile proprii.' Omul, fiind o creatie a naturii, prezintd
caracteristici fizice si corporale, exprimate prin nenumaérate figuri distincte, fiecare
dintre acestea reveland din ce material e ficut ,,subiectul”, ca oricare alt element
natural. Se poate vorbi despre oameni in termeni generici, exact cum se poate
vorbi despre arbori, dar printre acestia din urma se poate deosebi, spre exemplu,
un artar de un brad sau de un stejar etc. Si fiintele umane, ca si arborii, pot fi
recunoscuti dupd caracteristicile lor.

Existd o arhitecturd a corpului si a chipului uman, iar forma corespunde unor
functii §i capacititi specifice, si este modelatd de forma-gdnd a persoanei.
La o analizd mai atentd, studiul morfologiei (din grecescul morphé “forma” si
logos “studiu”/’stiintd”) si al fizionomiei (din grecescul physis “naturd” si gnosis
“cunoastere”) omului evidentiazd o legatura la fel de indisolubild intre forma-gand
(mintea) si forma-materie (corpul) ale acestuia.

Corpul modeleaza mintea

Faptul ci exercitiul fizic determind o schimbare a caracterului si a personalitatii
era deja cunoscut in antichitate grecilor si romanilor, care creau si fortificau
personalitati prin intermediul unor programe dure de pregétire fizica.

Mintea modeleaza corpul

Pentru a intelege cum functioneazd, imaginati-va chiar acum cé sunteti coplesiti
de o stare de tristete si demotivare, observind in acelasi timp cu spirit critic ceea
ce se intAmpla, felul in care corpul vostru si chipul vostru reactioneaza la un astfel
de gand: spre exemplu, se poate nota cum privirea se indreaptd in jos, umerii se
lasa, chipul se alungeste intr-un fel de bot fara de sfarsit, sprancenele coboard, gura
descrie o curba amari cu colturile coborite, corpul se indoaie cétre el insusi si, in
plus, se schimbi si respiratia, care coboara la nivel abdominal. Imaginati-va acum
contrariul, ci sunteti fericiti si motivati, observand efectul acestei stiri pozitive pe
chipul si corpul vostru: privirea in sus, umerii sunt drepti, chipul deschis si receptiv,
sprancenele se ridica, gura zadmbeste si colturile urcd, corpul se indreaptd si pare
chiar mai inalt decit este de obicei, in timp ce respiratia se face la nivelul plaméanilor.
Mimica se modifica radical.

Ganditi-va acum la ce ,,aer”, dintre cele doud, v-ar placea sd aderati si imaginati-va
cd mentineti aceastd stare timp de sdptdmani, luni sau chiar ani: expresia se fixeaza
pe chip ca o masci, atitudinea mentald (forma-gand) o ,,sculpteaza” pe chipul si pe
corpul vostru.

14 | Ester Patricia Ceresa



Gandul (mintea) a modelat forma (chipul/corpul).

Studiul corelatiei dintre modul de a gandi si chipul uman a aratat, fird niciun
cubiu, existenta unei corespondente, respectiv faptul cd aceastd forma mentis lasa
urme identice pe chipurile persoanelor, indiferent de rasa si provenienta acestora.
De exemplu, s-a constatat cd o persoand determinati si activa tinde sa aiba o forma
pitrata a fetei, delimitatd de linii drepte, in timp ce una indecisa si pasivi tinde sd
a1ba o forma rotunjitd. Daca un simplu génd trecator creeazi un rid pe chipul unui
om, acelasi gand mentinut in timp va ajunge sd se imprime in carnea acestuia, ca
un text tiparit pe o hartie.

In acel punct, ,cartea” se poate rasfoi si se poate citi povestea acelui om,
biografia sa atit mentald, cat si biologica: acesta este romanul vietii sale.

Temperament, caracter si personalitate

Diferente

Manualul de fati fsi propune s fie un instrument complet pentru a delinea
profiluri de temperament, caracter si personalitate, in scopul de a ne cunoaste mai
bine pe noi ingine si pe ceilalti, cu consecinte practice in plan sentimental, afectiv
si ocupational.

Morfofizionomia duce la auto-constientizare, este un indrumar de tolerant,
pentru cd permite infelegerea chiar si a celor mai ascunse persoane si poate
imbunaitati calitatea relatiilor interpersonale.

in primul volum sunt tratate competentele in raport cu studiul temperamentului si
al caracterului individului; in cel de-al doilea, profilul de personalitate, prin
intermediul analizei fizionomice avansate, mai exact studiul chipului uman si al
receptorilor acestuia - ochii, urechile §i aga mai departe, dar cu o diferentd esentiald
de abordare fati de trecut, atunci cind se recurgea strict la definirea si evaluarea unor
notiuni. in cel de-al doilea volum, pe langa intelegerea semnificatiei trasaturilor faciale
in raport cu personalitatea, vom descoperi si motivul existentei acestei legituri,
motivul pentru care aceste caracteristici ajung si se manifeste, potrivit unei logici
universale bine stabilite.
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Care este diferenta intre temperament, caracter si personalitate?

Ca si cum ar fi vorba de un copac, temperamentul reprezinta tipul de sol unde
samanta incolteste si creste, caracterul indicd tipologia - (castan, nuc, etc), iar
personalitatea indicd caracteristicile aceluiagi castan, nuc etc. Fiecare copac e
diferit de ceilalti, chiar si daca apartin aceluiasi gen.

— Temperamentul reprezintd inclinatia de bazi a persoanei, ,,terenul” pe care

aceasta vine pe lume.

— Caracterul identifica caracteristicile fizice si morale, tendintele generice de
bazi in raport cu potentiale capacitati si calitéti, vicii §i virtuti.

— Personalitatea delineeazi ceea ce persoana a facut din ea insdsi, cum s-a
modelat si individualizat in raport cu inclinatiile de bazd, devenind unica
prin experientele, reflectiile, asocierile, definitiile, amintirile si sentimentele
sale.

Principiul bipolaritatii
Dualitatea ca Lege Universald

Principiul bipolarititii guverneaza Universul: in lumea pe care o cunoastem
existd ot si opusul lui fot.

Daci si voi, ca si mine, sunteti atrasi de ideea de a dezvilui misterele inerente
speciei umane si de a surprinde Universul la treabd, de o constantd cautare a unei
legi simple care si puni in legiturd Omul cu Cosmosul, atunci conteazd mai putin
de unde se incepe, cilitoria putdnd deveni una foarte lungd si aventuroasd, pe
durata intregii vieti, permitdndu-ne s ajungem foarte departe, cu rezultatul posibil
al descoperirii ca toate invifimintele, fara exceptie si de orice matrice (religioasa,
filosofica, fizica, astronomici sau de alt fel) duc cétre acelasi adevar: totul € unul.

Principiul universal al unicitatii, valabil pentru toate lucrurile, stabileste cd in
unul este inclus totul. Unitatea de la inceputuri s-a desfacut, crednd contrariile, dar
uniunea contrariilor creeazi completitudinea intregului.

Pozitiv si negativ, masculin si feminin, lumina si Intuneric, cer i pamant, apa
si foc, Soare si Lund, zi si noapte, alb (care contine toate culorile impreuna) si
negru (care le absoarbe pe toate), materia §i antimateria, plin si gol, deasupra si
dedesubt, vertical si orizontal, cald si frig, Yin §i yang, macrocosmos si
microcosmos... si am putea continua asa la nesférsit.
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Unitatea se compune dintr-un dualism. Simplu.

Arputea fiun bunimpuls pentru reflectie faptul ¢, la origine, cuvantul adevir
insemna ,,cel de care trebuie sa ne amintim, cel ce nu trebuie uitat”.

Termenul provine din grecescul AavBave care inscamnd ,,sunt ascuns” (in
mitologia greacd, raul Lethe - Anfn - despre care vorbeste Platon in cartea a X-a
din Republica - IToltela, este raul uitarii) plus litera o (Alfa) cu sens privativ.
Asadar, aMBela este starea de neascundere, de neuitare. Am putea-o numi chiar
dezvéluire, revelatie.!

Ce este necesar sa tinem minte? Poate ca primul adevar si ultimul, adica si fim
intotdeauna constienti ci lumea si noi insine suntem intr-o relatie dihotomica.

Albert Einstein® spunea: “Totul e energie” si “Totul e nimic, iar materia este vid
comprimat”. Energia este substanta din care este compus Universul, este principiul
unitdfii. Totul se naste din nimic si este expresia nimicului in manifestarea sa
rareflatd sau comprimata. Acesta face obiectul unor studii de fizica cuantici, insisi
explozia primordiald - Big Bang - este o explozie creata din nimic. In nimic este
totul,

Sispecia umana este guvernata de legea dualitatii: am fi naivi dacd ne-am gandi
¢a avem doi ochi, doud urechi, doud nari si asa mai departe din pura intamplare.
Putem observa, in schimb, cé exista in toate o relatie cauzald. o cauza si un efec
care 11 corespunde.

Bipolaritatea devine principiu fundamental, referintd majora. ghid si punct de
inceput al célatoriei noastre de explorare in interiorul si in exteriorul fiintei umane
sine va insoti pana la volumul al I1-lea, unde se vor dobandi instrumentele necesare
studiului si analizei personalitatii.

'Sursa: prof. Woland (pseudonimul [ui Massimo Bruschi) pentru La citfa invisibile, Luigi Bruschi,
Verba Woland: veritas o GAn6ew? L 'Espresso, 19.10.2004. http://bruschi.blogautore.espresso.repubblica.
it/2014/10/19/1a-doppia-verita/

*Genial om de stiintd german care, la inceputul secolului 20, gratie studiilor materiei la nivelul atom-
ilor, a permis realizarea unor progrese imense in astrofizica, prin elaborarea de teorii cosmologice si
evolutioniste care delineeaza structura si expansiunea Universului.
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Capitolul |

SCOALA DOCTORULUI CORMAN.
MORFOPSIHOLOGIA

Legea dilatarii si contractarii

Figuri cheie ale stiintei fizionomiei, regeneratd si restructurati de
Morfofizionomie, au fost doi medici francezi pasionati, ambii legati de un destin
indisolubil pentru cé, foarte probabil, fard actiunile si realizirile unuia dintre ei,
lumea nu ar fi cunoscut potentialul aplicativ si practic al criteriului de clasificare
in biotipuri, In diferite domenii, perfectionat de celilalt.

Claude Sigaud® a fost un medic francez foarte devotat
profesiei sale, care a trait in nord-est-ul Frantei in a doua
parte a secolului al XIX-lea si inceputul secolului XX - a
murit in anul 1921. In timp ce isi vizita bolnavii si reflecta
la starea lor de sanitate, In clinica din Lyon, acesta nu stia
faptul cd, intr-o zi, observatiile sale personale asupra
pacientilor vor deveni elementul esential de la care se va
naste o noua stiinta - Morfopsihologia.

Abordarea sa fizionomica in tratarea bolilor, ineditd si
eficace, a avut, Intr-adevir, un impact deosebit asupra medicilor epocii, in special
asupra Dr. Louis Corman, discipolul séu, care a preluat acele simple, dar utile
observatii ale acestui perspicace medic lyonez, pentru a dezvolta si elabora o teorie
care urma si aibd un ecou extrem de puternic in comunitatea medicala si stiintifici,
anume teoria retractérii si expansiunii (contractarii si dilatirii) corpului uman.

*Medic internist absolvent al facultdtii de medicind si farmacie din Lyon, ndscut la Charentay
(Rhone) in 1862, este considerat ,,bunicul” Morfopsihologiei pentru ci a fost primul care a descris
legile biologice ale contractarii si dilatérii
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Louis Corman*, medic psihiatru ndscut in 1901, la
Roubaix si care amuritin 1995 la Nantes, a fost seful serviciului
de psihiatrie al spitalului Saint-Louis din Paris i creator al
serviciului de psihiatrie infantild la spitalul Saint-Jacques din

Nantes, unde a lucrat multi ani. Creator al Morfopsihologiei
si elev al Dr. Claude Sigaud, a fondat in anul 1980, la Paris,
Societatea Franceza de Morfopsihologie.’

AN

In cartea sa Manual de Morfopsihologie — Vol. I, scrie:

“Dr. Sigaud a demonstrat faptul c3, intr-un mediu favorabil i care permite o
adaptare usoars, forma umand se expandeaza si se dilatd, in timp ce, intr-un
context negativ, cu conditii dificile de adaptare, se retrage si se contracta. A insistat
asupra faptului ci acest tip de retractie nu este in niciun fel comparabil cu atrofia,
care e un fenomen pasiv, intrucdt este un fenomen activ, care merge de la o
hipersensibilitate, folosifa ca mijloc de aparare, pdnd la un nivel ridicat de
vitalitate”.

Este tocmai aceasta ideea fundamentald care a fost perfectionatd de catre Dr.
Louis Corman, ulterior. Dilatarea si retractia sunt doua migcéri opuse care impart
umanitatea in dous mari grupuri (tipuri) morfologice: tipul dilatat si tipul retractat.

Este util, inainte de toate, si aratim la ce ne raportim pentru a putea observa
manifestarea dilatarii sau retractiel.

Pentru aceasta este necesar s stabilim mai intdi un standard de referint, mai
exact o serie de caracteristici ale asa-numitului ,,om normal”, un homo normalis
considerat drept reper pentru comparatii si observatii ulterioare. In cultura medicald
clasicd a Greciei Antice, dupa cum se va vedea in cele ce urmeazi, normalitatea §i
armonia erau sinonime, iar pentru ca un individ s se poatd considera sdnatos,
normal si echilibrat, trebuia s fie o combinatie armonioasd a celor patru tipuri
temperamentale - flegmatic, sangvinic, melancolic si coleric. O situatie mai rar
intalnita in realitate, dupd cum vom vedea, intrucét in general, la nivelul individului
mediu se manifestd preponderent unul sau altul din cele patru temperamente.

*Medic primar psihiatru, in serviciu in cele doui structuri spitalicesti de la inceputul anilor ,30 pana
in 1968, este autorul a numeroase lucriri care constituie patrimoniul Morfopsihologiei, disciplina
de el Insusi elaborata.

SPentru referinte: http://www.morphopsychologie.org/
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Figura ,,omului normal”, unde prin ,,om” se inteleg ambele sexe, se apropie, in
sensul studiului fizienomic, de"cea 'a’ unui atlet/ a unei atlete, spre exemplu,
prototipul fotbalistului’ de altadata, respectiv al femeilor tinere si puternice care
lucrau in orezdriile din prima jumatate a secolului trecut: un subiect de indltime
medie, unde partea frontald se aratd puternica si impunatoare, iar cea posterioard
- anonima.

Omul 1deal morfologic rezultd a fi cam prea robust si ferm fata de canoanele

a

estetice moderne, care propun, mai degraba, figuri de efebi, gratioase si subtiri.
“Distributia” corpului omului normal este:
— trunchi (circa 52%) - picioare (circa 48%).

Un om cu o astfel de siluetd ar fi considerat in zilele noastre un tip scund, ba
chiar unul cu picioarele scurte. In vederea desfasurarii studiului, este important si
existe masurdtori stiintifice, pentru a avea o idee despre proportiile umane
.standard” si pentru a defini cerintele specifice pentru ,,normalitate”.

— Centrul corpului se afld la indltimea osului sacru.
— Corpul este de 7 ori mai lung decét capul, iar bratele de 3 ori.

— Lafimea umerilor méasoara de 2 ori lungimea (inaltimea) capului.

Talia frontald la indltimea plexului solar masoard circa 1/4 din lungimea
(inaltimea) capului. Pentru a afla cu certitudine dacd un individ apartine
tipului dilatat sau retractat se poate folosi un truc mai vechi de masurare,
devenit mai putin practic in zilele noastre daca nu se foloseste intr-un context
precum cel al efectudrii unui studiu, Intrucat ar parea cel putin neobisnuit sd
cereti cuiva sa va permita sa ii luati masurile. E suficient ca subiectul s se
aseze pe un scaun, dupd care masurati mai intai distanta de la pardoseala
pand in crestetul capului, iar apoi masurati inaltimea scaunului. Pentru a afla
lungimea/inaltimea trunchiului scadeti indltimea scaunului din distanta de la
pardoseald la crestetul capului subiectului. Pentru a obtine lungimea
picioarelor scadeti inaltimea trunchiului din indltimea subiectului.

in linii mari, dupa cum se poate observa in tlustratiile de mai jos®, subiectul cu
rrunchiul mai scurt decat picioarele este considerat longilin si de tip retractat.

“Imagini preluate din textul lui Claude Gérard Sarrazin, Caractéres et tempéraments, Montréal,

Les Editions de 'Homme, 1974.
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in cazul contrar, in care picioarele sunt mai scurte decét trunchiul, subiectul este
considerat scund i de tip dilatat.

Dilaté

Figura 2. Subiect de tip retractat in stanga, de tip normal

in pirtile hagurate in gri si de tip dilatat in dreapta.
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